Litill

Stor

Litill

Stor

Litill

Nr. 41
Stokkur
kjuklingur

Nr. 43
Stokkt
blémkal

Nr. 5
Svinakijots
vorrullur

Nr. 6
Graenmetis
vorrullur

Nr. 17
Kjuklinga
dumplings

Nr. 18
Graenmetis
dumplings

Nr. 101
NGdlur med
eggjum og
greenmeti

Nr. 100
NGdlur med
eggjum og
graenmeti

Nr. 103
Fried rice
med eggjum
og greenmeti

Nr. 102
Fried rice
med eggjum
og greenmeti

Nr. 73
Békhveitinidlur,
graenmeti, egg,
kjuklingur

SMARETTIR

. par af met- . par af sykur- ) o Natrium
Skammtasteerd | Orka (kcal) | Fita (g) 108 (@) Kolvetni (g) tegundir (g) Trefjar (g) | Prétein (g) Salt (g) (mg)
230/240¢g 855 13,6 285 20,7 12,2 1 36,8 58315 2.140
Per100 g 145 5,7 1,1 8,6 51 0,4 15,8 2,23 890
230/235¢g 170 6,4 0,7 22,8 7,9 4,6 51 3,38 1.350
Per100 g 70 2,7 0,3 9,7 3,4 2 2,2 1,44 580
2 stk (124 g) 190 11,6 2,6 16,6 1,5 1,6 4,6 0,88 350
Per100 g 150 9,4 2,1 13,5 1,2 1,3 3,8 0,73 290
2 stk (124 g) 245 17,7 2 18,7 3,2 1,7 8,8 1,78 710
Per100 g 220 14,4 2,3 19,4 2,8 1,4 2,9 1,59 630
185¢g 370 15,5 2,7 41,6 17,3 X 16,9 3,86 1.540
Per100 g 200 8,4 1,5 22,4 9,3 X 9,1 2,07 830
190 355 15,7 1,1 37,3 15,5 X 16,2 4,27 1.710
Per100 g 185 8,1 0,6 19,4 8,1 X 8,4 2,22 890

NUDLU- 0G HRISGRJONARETTIR

. par af met- ) par af sykur- . Y Natrium

Skammtasteerd | Orka (kcal) | Fita (g) 13 () Kolvetni (g) tegundir (2) Trefjar (g) | Prétein (g) Salt (g) (mg)

300¢g 330 6,6 1,8 49,6 0,2 583 17,4 5,84 2.337
Per100 g 109 2,2 0,6 16,4 0,1 1,8 5,7 1,93 770

390¢g 425 7 1,9 68 0,2 7,4 21,5 7,5 3.000
Per100 g 110 1,8 0,5 17,7 0 1,9 5,6 1,95 780
300¢g 325 7,3 1,9 51 0,2 1,8 12,2 1,39 555!
Per100 g 105 2,4 0,6 17,2 0,1 0,6 4 0,45 180
390¢g 415 7,9 2,1 71,4 0,2 2,6 14,3 1,4 560
Per100 g 105 2 0,5 17,8 0 0,7 3,6 0,35 140
350¢g 405 6,9 1,8 56,8 4,3 4,9 30,1 2,26 900
Per100 g 115 2 0,5 16,5 1,3 1,4 8,7 0,66 260




Stor

Litill

Stor

Litill

Stor

Litill

Stor

Litill

Stor

Litill

Stor

Litill

Stor

Nr. 63
Bokhveitinudlur,
greenmeti, egg
og kjuklingur

Nr. 74

Green tea
békhveitinidlur,
greenmeti, egg
og kjuklingur

Nr. 64

Green tea
békhveitintidlur,
graenmeti, egg
og kjuklingur

Nr. 75

Steiktar nudlur,
greenmeti, egg
og kjuklingur

Nr. 65

Steiktar nudlur,
greenmeti, egg
og kjuklingur

Nr. 76

Steikt
hydisgrjon,
greenmeti, egg
og kjuklingur

Nr. 66

Steikt
hydisgrjon,
greenmeti, egg
og kjuklingur

Nr. 78

Steiktar
risnudlur, graen-
meti, egg

og kjuklingur

Nr. 68

Steiktar
risnudlur, graen-
meti, egg

og kjuklingur

Nr. 87
Trollatrefjar,
greenmeti, egg
og kjuklingur

Nr. 88
Trollatrefjar,
graenmeti, egg
og kjuklingur

Nr. 105
Satay
nGdlur

Nr. 104
Satay
nudlur

) par af met- ) par af sykur- ) e Natrium
Skammtasteerd | Orka (kcal) | Fita (g) 108 (@) Kolvetni (g) tegundir (g) Trefjar (g) | Prétein (g) Salt (g) (mg)
475 ¢ 540 7,6 1,9 77,8 5,8 6,8 41,6 2,63 1.050
Per100 g 85 1,5 0,4 11,9 0,9 1 6,33 0,48 190
350¢g 395 8,2 2 50 0,2 1,5 30,1 4,2 1.680
Per100 g 115 2,4 0,6 14,5 0 0,4 8,7 1,22 490
475 ¢ 525 9,2 2,2 68,4 0,2 2,1 41,6 5,28 2.110
Per100 g 110 1,9 0,5 14,4 0 0,4 8,7 1,1 440
350¢g 385 7,2 2 49,8 0,2 5,4 29 5,93 2.370
Per100 g 110 2,1 0,6 14,4 0,1 1,6 8,4 1,72 690
475 ¢g 510 8 2,2 68,2 0,2 7,5 40 7,64 3.055
Per100 g 110 1,7 0,5 14,4 0 1,6 8,4 1,6 640
350¢g 345 8,1 2,1 43,5 0,2 3,7 24,3 1,48 590
Per100 g 75 1,7 0,4 9,2 0 0,8 51 0,31 125
475 g 460 9,1 2,3 59,6 0,2 5,2 88,8 1,54 615
Per100 g 95 1,9 0,5 12,5 0 1,1 7 0,33 130
350¢g 385 7,2 2 49,8 0,2 5,4 29 5,93 2.370
Per100 g 110 2,1 0,6 14,4 0,1 1,6 8,4 1,72 690
475 ¢g 510 8 2,2 68,2 0,2 7,5 40 7,64 3.055
Per100 g 105 1,7 0,5 14,3 0 1,6 8,4 1,6 640
350¢g 475 11 2,6 66,9 0,5 9,5 30,3 0,24 595
Per100 g 135 3,2 0,8 19,4 0,1 2,8 8,8 0,44 175
475 ¢ 630 13,1 3] 91,7 0,6 13,2 41,8 1,55 620
Per100 g 135 2,8 0,6 19,2 0,1 2,8 8,8 0,33 130
330¢g 420 9,4 2,8 57,8 7,3 6,6 25,2 5,54 2.215
Per100 g 125 2,8 0,8 17,3 2,2 2 7,6 1,66 665
450 g 555 11,1 3,1 76,1 7,3 8,6 36,5 7,22 2.890
Per100 g 120 2,4 0,7 16,7 1,6 1,9 8 1,6 640




Litill

Stor

Nr. 107
Sichuan chili
nGdlur

Nr. 106
Sichuan chili
nGdlur

Nr. 34
Satay
kjuklingur

Nr. 35
Dreka
kjuklingur

Nr. 313
Kung pao
kjuklingur

Nr. 315
Panda
appelsinu
kjuklingur

Nr. 317
Sichuan chili
kjuklingur

Nr. 303
Keto
kjuklingur

Nr. 233
Austurlensk
kjuklingasupa

Nr. 21
Svinakijot
i drekasdsu

Nr. 23
Surseett
svinakjot

Skammtastaerd | Orka (kcal) | Fita (g) batrueg (rrg1)e | Kolvetni () Tgéﬁ;;?’rk(u gr)— Trefjar (g) | Prétein () | Salt () N?:T:'g)m
330¢g 635 39,9 4,8 49,2 0,2 5,8 20,1 5,73 2.290
Per100 g 190 12 1,4 14,8 0 1,6 6 1,73 690
460 g 775 42 5,4 68,3 0,4 7,2 29,9 9,06 3.625
Per100 g 170 9,3 1,2 65 0,1 1,6 6,6 2 800
KJUKLINGUR
. par af met- ) par af sykur- ) e Natrium
Skammtasteerd | Orka (kcal) | Fita (g) 103 (2) Kolvetni (g) tegundir (2) Trefjar (g) | Proétein (g) Salt (g) (mg)
430 g 685 40,8 8,1 25,8 9,4 8,7 54,3 1,25 500
Per100 g 160 9,4 1,9 5,9 2,2 2 12,5 0,29 115
435¢g 320 7,4 1,9 23,8 12,7 4,2 39,1 1,58 630
Per100 g 75 1,7 0,4 5,5 2,9 1 9 0,36 145
430¢g 460 19,4 3,6 26,9 12,9 5,4 44 1,95 780
Per100 g 105 4,5 0,8 6,2 3 1,2 10,1 0,45 180
450 g 440 8 2,1 51,9 11,6 5 39,4 3,7 1.480
Per100 g 95 1,8 0,5 11,4 205 1,1 8,7 0,81 325
430 g 460 24,2 3,5 19,5 1,1 4,3 41,4 5,85 2.340
Per100 g 105 5,6 0,8 4,5 0,3 1 9,9 1,35 540
510¢g 315 7,7 1,9 18,5 0 7,4 42,8 2,91 1.165
Per100 g 60 1,5 0,4 3,6 0 1,5 8,4 0,58 230
500 ml 855 29,4 23,1 18,4 4,7 3,3 4,4 3,2 1.280
Per100 g 125 51 0,6 5.5 2 0,2 14,2 0,39 155
SVINAKJIOT
. par af met- ) par af sykur- ) o Natrium
Skammtasteerd | Orka (kcal) | Fita (g) tu8 (@) Kolvetni (g) tedundi (2) Trefjar (g) | Prétein (g) Salt (g) (mg)
440 g 445 9,1 2 47,7 28,4 4,6 41,8 4,78 1.910
Per100 g 105 2,1 0,5 12 6,5 1 9,5 1,1 440
435¢ 420 10,3 2,4 40,7 12,7 3 40,3 3,38 1.350
Per100 g 95 2,4 0,6 9,4 2,9 0,7 9,3 0,78 310




Stor

Litill

Nr. 24
Svinarif, steikt

grjon og hrasalat

Hrasalat

Nr. 28
Hot and sticky

Nr. 51

Steikt nautakjot

me3d spergilkali
og svartpiparso-
su

Nr. 52
Crispy
naut

Nr. 53
Nautakjot
i ostrusésu

Nr. 1
Djupsteikt ysa

Nr. 1
Djupsteikt ysa

Surseet sésa

Nr. 10
Djupsteiktar
reekjur

Sursaet sésa

Nr. 403
Wok ysa

Skammtastaerd | Orka (kcal) | Fita (g) batrueg (rrg1)e | Kolvetni () Tgéﬁ;;?’rk(u gr)— Trefjar (g) | Prétein () | Salt () N?:T:'g)m
630¢g 910 30,3 11,8 115 58,7 3,2 43,2 5 2.000
Per100 g 145 4,9 1,9 18,5 9,4 0,5 6,9 0,8 320
100 g 104 0,2 0 24,8 22,1 1,3 0,7 0,22 88
440 g 460 9,2 2 52,1 28,4 4,4 41,2 4,78 1.910
Per100 g 115 2,4 0,6 12,9 6,4 1,1 9,8 1,05 420
NAUTAKJIOT
Skammtastaerd | Orka (kcal) | Fita (g) batrueg (ngﬁ)e 1 Kolvetni () Tgéf;jiyrkéj gr)— Trefjar (g) | Protein () | Salt (g) N?:T:';)m
430/420¢g 375 10 4,3 22,1 0,5 6,2 47,1 5,8 2.120
Per100 g 90 2,4 1 5,3 0,1 1,5 11,2 1,28 510
430 ¢ 490 20,4 5,9 29,6 51 5,6 44,8 2,9 1.160
Per100 g 115 4,7 1,4 6,8 1,2 1,3 10,3 0,67 270
430 g 410 10,9 51 29,5 13,2 4,9 45,8 7,9 3.160
Per100 g 95 2,5 1,2 7 3 1 10,3 1,83 730
(%} FISKUR
Skammtasteerd | Orka (kcal) | Fita (g) batrueg (rg)e = Kolvetni (g) Tgéi;jiyrkéj gr)— Trefjar (g) | Prétein (g) Salt (g) N?rtrzlg)m
480 g 770 44,7 4,3 14,2 0 0,7 77,5 1,2 480
Per100 g 160 9,4 0,9 g 0 0,1 16,3 0,25 100
240¢g 385 22,3 2,2 7,1 0 0,4 38,7 0,6 240
Per100 g 160 9,4 0,9 3 0 0,1 16,3 0,25 100
50g 40 0 0 9,7 9,1 0,2 0,2 0,13 55
400 g 530 23 2,8 15,2 0 0,6 64,1 1,6 640
Per100 g 160 5,8 0,7 3,8 0 0,2 16 0,4 160
50¢g 40 0 0 9,7 9,1 0,2 0,2 0,13 55
430 g 360 11,1 2,5 12,9 0,4 3,2 51,1 3,33 1.330
Per100 g 80 2,6 0,6 3 0,1 0,7 11,8 0,78 310




0

Nr. 210
Crispy Aromatic
Duck

Nr. 302

T6fi med
blondudu
graenmeti,
chili og soya

Nr. 320
Tzay Satay

Nr. 321
Tzay Kung Pao

Nr. 322
Tzay Panda
Appelsinu

Nr. 323
Tzay Chili

OND

) par af met- . par af sykur- . e Natrium
Skammtasteerd | Orka (kcal) | Fita (g) ) Kolvetni (g) tegundir (2) Trefjar (g) | Prétein (g) Salt (g) (mg)
Skammtur fyrir 1 870 36 8,5 92,4 25,2 4,7 43,7 6,03 2.410
Afgreidslan er fyrir tvo, naeringargildi midast vid skammt fyrir einn
@ TZAY/TOFU & GRAENMETI
) par af met- ) par af sykur- ) e Natrium
Skammtasteerd | Orka (kcal) | Fita (g) 1 () Kolvetni (g) tegundir (g) Trefjar (g) | Prétein (g) Salt (g) (mg)
400 g 515 24,1 4 40,9 11,5 4 32,7 8,54 3.415
Per100 g 130 6 1 10,2 2,9 1 8,2 2,13 850
440 g 815 47,7 9 54,4 21,4 7 42,9 4,57 1.830
Per100 g 190 11 2,1 12,5 4,9 1,6 9,9 1,05 420
450 g 720 37,9 5,5 56,3 26,3 5,3 38 6,65 2.660
Per100 g 160 8,3 1,2 12,4 5,8 1,2 8,4 1,48 590
430 ¢ 605 24,1 4 64,7 22,7 4,5 31,9 4 1.600
Per100 g 140 5,6 0,9 14,9 5,21 1 7,3 0,93 370
430¢g 685 40,5 5,4 45 12,1 4,4 35 9,08 3.630
Per100 g 160 9,3 1,2 10,3 2,8 1 8 2,09 840
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